Framtid 2.0 — Ungdomsmottagningarnas konferens
Luftkastellet, Malmo 27-29 maj 2009

Onsdag 27 maj

Invigning

Regionradet Henrik Hammar, Region Skane, invigde konferensen med ett kort anforande.
Framtiden &r viktig for alla partier. Ett av de prioriterade omradena ar barns och ungdoms
psykiska halsa. Han beromde Ungdomsmottagningarnas koncept med nyckelorden
tvardisciplinart och multiprofessionellt.

— Blicka ut 6ver vattnet (Oresund) och I3t inga hinder stoppa er!

Malmo stad representerades av kommunalradet Katrin Stjernfeldt-Jammeh. Hon beréattade
att Malmé &r en ung stad, 50 % av 290 000 invanarna ar under 35 ar. Hon understrok ocksa
hur viktigt det &r att varna om barn och ungdomar, som ar de som drabbas vérst av en
ekonomisk Kris.

Framtiden ar inte vad den brukade vara

Goran Adlén ar civilekonom som pa senare ar gjort sig kidnd som en nyskapande trendanalytiker. Trendforskare,
kommunikationsstrateg, pedagog, forfattare och féredragshéllare som talar om trender, om mod och passion som
framtidens konkurrensmedel. Om framtidens demografiska landskap och alla glomda malgrupper och om hur
man gor nar man formulerar budskap som gar hem. Utndmnd till arets talare 2 ggr. www.adlen.nu

Vi lever i en galen varld — gransen mellan det sanna, sannolika och falska tenderar att flyta
ihop. Marknaden/ekonomin har for lange sedan lamnat det trygga stadiet med trogna
leverantorer som kénde sina fasta kunder. Vi dr inne i en ”guacamole-ekonomi” —
mojligheternas paradis eller det inskrénkta helvetet.

90-talisterna ar de digitala infodingarna — internet-generationen. De préglas av obefintlig
lojalitet och en stéandig uppkoppling, s6kande efter allt. De tror de har 36-timmarsdygn!
Mobilen & kommunikationshjartat — alltid med, alltid pakopplad.

Vilka nya grupper urskiljer vi som kunder/konsumenter?
e 25 % med invandrarbakgrund
e vuxna som vill vara unga
o rebelliska pensionarer

Lang och trogen tjénst blir sdllsynt framdver. “Duttelidutt-arbetare” eller kombinatdrer
kannetecknar manga unga idag. Vi har nio intelligenser — men den logisk-matematiska
dominerar nuvarande arbetsliv. Framover kommer olika kompetenser att behdvas — Vi gor
varandra bra”.

Framgangsfaktorer
e Forenkla, forenkla, forenkla (”Gin och tonic™)
e Enklast, snabbast, trovardigast vinner
e Limna “inte just nu-kulturen”
e Man ska ha skoj



http://www.adlen.nu/

e Passion — gar aldrig att kopiera

Tva avslutande citat:
»Jag #r inte dum, jag har bara lite otur nir jag tinker” — Nisse 8 ar
”Om du har full kontroll har du for lag fart!” — Mario Andretti — formel 1-fGrare

Erfarenhet ir bara ett annat ord for att slippa tianka...

Troed Troedsson &r socionom och startade foretaget Paradigmmaklarna for drygt tio &r sedan. Han har sedan
dess forelast, skrivit bocker och levererat strategihjalp i hundratals féretag och organisationer. Troed menar att
det finns tva typer av framtid. Ibland ar framtiden en forlangning av historien. Allt &r som forut fast lite mer. Det
betyder att erfarenhet och alder ar en merit. Ibland, & andra sidan, &r framtiden en helt annan varld an den vi
hittills levt i. Inget ar som forut. Det betyder att erfarenhet kan vara missvisande och alder ett handikapp. Vi &r i
en sadan tid just nu. En tid dar kunnande, vetande och rutiner maste ersattas av tankande, forstaelse och
varderingar. Om detta och varfor det hander just nu, talar Troed. parm.se

Man kan se in i framtiden — men manga vill inte...

Fyra nivaer
e Omedvetet inkompetent
e Medvetet inkompetent
e Medvetet kompetent
e Omedvetet kompetent

En utveckling under tva sekler
e 1800: Kompetens = Kunskap. Perioden préglas av information, utbildning,
uppfinningar/patent.

e 1850: Folkskolan — lararen och bénderna. En larare hade 4-6 ganger mer kunskap an
foréldrarna.

e 1880-1900: Kunskapsnivan steg, urbanisering, industrialisering.
e 1965: Liten skillnad i kunskapsniva larare — foraldrar (ca 1,4 ganger storre)
e 2009: Skolan har lagre kompetensniva an omvarlden.

Jamfor skolan med omvérlden — inte med hur det var i gamla tider!

”Kunskapen ér storre utanfor systemet én i det”

1990 2020
Vérden Nastan ingen kan Nastan alla kan
Information / Kunskap Forstaelse
Hjarna Kommunikation
Patent Koncept
Strategi Langsiktig Kortsiktig
Specialiserad Komplex

”Ungdomarna har det ju medfott” (Internet-generationen)

Forlorarna blir de som inte kan sms:a i morker.
Tyst kupé i taget — en vagn med gamla synsatt!



http://www.paradigmmaklarna.com/

Vilka &r Ungdomsmottagningarnas styrkor?
e Vi jobbar med ungdomar = framtiden
e Vi ska vara stolta 6ver var verksamhet/kompetens

Svenskhet 2.0

Zanyar Adami &r flerfalt belénad journalist och ingenjor i medieteknik. Mest k&nd som grundare av Gringo.
Hans talar om hur den svenska nationella sjalvbilden behdver uppdateras for att inrymma alla som bor har, Om
att véixa upp i "Arabdalen” och forsoka ta sig in i det svenska samhallet. Hur manniskor som jobbar med
ungdomar med utlandsk bakgrund kan tanka och handla for att battre na ut. Integrationspolitikens historik,
utveckling och vart vi ar pa vag.

Adami ér f6dd 1 Kurdistan med kom till Sverige nir han var 5% &r. ”Arabdalen” 1 hans fall var
Hisselby Villastad. Redan under skoltiden bestimde han sig ”for att bli svensk”. Men vad ar
svenskhet?

| sitt féredrag pekade han pa manga schablonbilder vi har, som egentligen inte stammer. Han
hade bl a gjort spontana méatningar pa alla méten han haft och funnit att mindre an 50 %
uppfyllde ”svensknormen” blonda, bladgda och langa. 99 % av varldens befolkning &r
”svartskallar”!

Zanyar Adami var med och skapade tidningen Gringo — med mal att uppdatera sjalvbilden hos
alla dem som vuxit upp i miljonprogrammets fororter. Han foredrar beteckningen
”Miljonsvenska” framfor “Rinkebysvenska”. For 6vrigt hivdade han att allt sprék &r
platsbundet — som en ¢ i ett storre hav (jfr dialekter).

Han avslutade med en betraktelse dver denna tabell:

1960 1990 2010 2030 -vision
Invanare 7,5 miljoner | 8,6 9,2
Utlandsk bakgrund | 300 000 1 miljon 1,6 miljoner
Utlandsfodda 790 000 1,25 milj
Procentuellt 4% 11,5 % 17,5 %
Benamning Utlanningar | Invandrare Nysvenskar | (Svenska) individer
Politik Assimilation | Integration Mangfald Valkomst
Instélining Tolerans Acceptans Inkludering | Samarbete
Orsak till skillnad | Ras Etnicitet Kultur Erfarenhet

Torsdag 28 maj
Ungdom, samhallsférandring och sarbarhetens former

Eva Lindblad &r docent i sociologi och har varit verksam som forskare inom omréadet Halsa/Samhélle. Hon har
bl a studerat levnadsvanornas bestamningsfaktorer i ett klass- och generationsperspektiv, hur férestallningar om
kropp och ohdlsa, riskbegrepp och beslutsprocesser praglas av sociala och kulturella villkor. Ett sarskilt
forskningsintresse har rért ojamlikhetens mekanismer och fragan avseende det individualiserade samhéllets
delvis nya former av sérbarhet, med fokus pa betydelsen av sociala relationers och identiteters individualisering.

Forskningsmetod: Bricolage = blicka framat utifran befintliga fakta, studier, rapporter och
handelser.



http://www.talarforum.se/talare/presentation/zanyar.adami/115/55/zanyar.adami.html

1. Ungdom, sarbarhet, samhalle

Livsforloppets periodisering: Tidigare sag vi bara Barn och Vuxen. Sedan tillkom
ungdom/tonaring (40-60-talet), “unga vuxna” (20-30 ar — 70-80-talet) och nu ’tweens” (8-12
ar — 90-talet).

Sarbar som ungdom: Oppen for paverkan OCH utsatt for trender.

2. Individualiseringens mikro-konsekvenser

Valen: 90-talets barn betraktar livet som ett projekt med egna, fria val inom ett falt av
obegransade mojligheter. "Bestdm dig for att vilja glddjen”. ”Jag har valt bort att skéra mig,
att supa att svilta och att droga mig”.

Allt mindre av pa forhand givna handlingsmodeller: Vardagliga rutiner ifragasatts som
tidigare var naturliga pga tradition eller vana.

Det individualiserade konsumtionssamhallets yttersta konsekvens: Brottslingen som berattar
att man ska inte ha trakigt — man ska ha kul. Det hade han dven nar han misshandlade, aven i
héktet osv. Angrar ingenting — hade ju kul...

Identiteten - en personlig uppgift: ”Man kan bli allt bara man anstrianger sig.” Fattig eller
rik: samma mantra — “’vara sig sjalv”.

Ingen enkel uppgift fér ungdomen: Smalta in pa ett individuellt satt — Vara “sig sjdlv” pa ett
normalt satt.

Skam over misslyckat identitetsprojekt viktig kélla for unga ménniskors lidande. En ny form
av skyddsldshet i ogynnsamma positioner — ”Jag har inget go” = tidstypisk forklaring.

3. Sarbarhet, kon och kropp

50-talet Nice girls Cheap girls

70-talet Popular girls Boring girls

00-talet Autonomous girls Exposed girls
Utfdra en handling av fri Mot sin vilja/paverkad av
vilja/eget val andra
Flickor tar for sig Kvinnor tar pa sig (uppgifter)

Kroppen ett projekt”. Flickor som har liten vuxenkontakt verkar vara mer upptagna av
kropp/utseende. Stor kroppslig sarbarhet nu som forr — men uttryck och effekter varierar 6ver
tiden. Vi lever i en “poseringskultur” — media och marknad paverkar.

4. ”Tweens” — en sarskilt sarbar grupp
”In between” — mitt emellan barn och tonaringar. Ny malgrupp for marknadsforing. Barnens
starkare roll i en férsvagad familj — utnyttjas i reklamen.

Sammanfattning

Viktigt att skilja mellan
e aktiv individualisering — reflexivitet/6vervagda beslut
e passiv individualisering — oreflekterad underordning




”Nar sérbarheten dr inkapslad i forestdllningar om egna val/rationella beslut kan den vara svar
att se och tackla!”

Det fertila fonstret

Margareta Kitlinski &r gynekolog och obstetriker, éverlékare vid RMC, Reproduktionsmedicinskt Centrum i
Malmé. Arbetar med infertila par - utredningar och behandlingar (inseminationer, provrérsbefruktningar).
Pagaende utbildning till androlog.

Inget referat.

Klamydiaepidemin i Sverige — hur ska vi vanda trenden?

‘ Jens Boman &r smittskyddslakare i Umed och forskar inom omradet prevention av klamydia och andra STI.

Varfor sa mycket klamydia?
»  Mycket smittsamt — 65 % - 75 %
+ Langvarigt bararskap — 50 % efter 12 manader
« Manga asymptomatiska infektioner — ver 50 %
» Hdg prevalens (forekomst) — stor risk att bli smittad vid oskyddat sex med ny partner
* Ej immun efter smitta
+ Lag kondomanvandning - alkohol
« Manga i aldersgruppen 15-29 ar har mer dn en sexpartner per ar

Orsaker till smittspridningen?
« Manga ar daliga pa att vardera risker eller underskattar dem — huvudorsaken
 Antal partners, bade i Sverige och utomlands, tycks ha okat
+ Manga idag har sex utan att vara kara
» Internet har skapat en ny kontaktbas for att hitta sexpartners
» Alkoholkonsumtionen har 6kat

Minska smittspridningen

« Minska tiden man bar pa smittan
— Screening
— Provtagning vid misstanke (symptom/oskyddat sex)
—  Smittsparning

« Minska antalet som utsatts for smitta
—  Sékrare sex
— Farre sexualpartners

* Minska smittsamheten
— Sékrare sex
— Kondom

Réacker information och kunskaper?
«  Om man ska forandra ett beteende kréavs att man har kunskaper men ocksa att det
ké&nns rétt — kanslan dominerar oftast dver fornuftet



« Det kravs 6kade kunskaper och férandrade attityder for att uppna ett onskat
beteende
—t ex 6kad kondomanvandning

« Kunskap — Attityd — Beteende

Motiverande samtal — Kommunikationsfardigheter BORS
» Bekréfta patienten
«  Oppna fragor
» Reflektioner
« Sammanfattningar

Nationell handlingsplan for klamydia-prevention

Ann-Britt Thorn ar legitimerad barnmorska och fil.kand. och har klinisk erfarenhet fran forlossningsvard,
modrahalsovard och arbete pa ungdomsmottagning. Har arbetat som projektledare pa nationell niva med
utbildnings- och patientsékerhetsfragor. Arbetar for narvarande som utredare pa Socialstyrelsens enhet for hiv-
prevention.

Med fokus pa ungdomar och unga vuxna 2009 — 2014 — handlingsplanen har féljande mal:

1. Ar 2014 ska andelen ungdomar och unga vuxna (15-29 &r) som uppger att de alltid
anvéander kondom med en ny eller tillfallig partner vésentligen ha okat.

2. Ar 2014 ska sjalvinsikten och forstaelsen for vilka konsekvenser oskyddat sex kan
innebéra vasentligen ha 6kat inom malgruppen ungdomar och unga vuxna.

3. Ar 2014 ska a) andelen ungdomar och unga vuxna som vet nar man bor testa sig for
klamydia ha 6kat och b) ungdomar och unga vuxna med férhojt riskbeteende testa sig
regelbundet, minst var 6:e manad.

Arbetet maste ske pa tre arenor: Skola, Fritid, Halso- och sjukvard — med samverkan.

Delmal for samtliga aktorer:
1. Okad kunskap om frisk- och riskfaktorer
2. Okad kunskap och forbattrad utbildning
3. Forbéattrad samverkan och samarbete
4. Forbattrad kondomkunskap

Delmal Halso- och sjukvard:

Forbattrad radgivning

Forbattrade rutiner for vard och behandling

Okad tillganglighet till testning, radgivning och behandling
Forbattrad smittsparning

Tydligare avtal och uppdragsbeskrivningar

agrownE

Forslag till delmal for skola (Maste utarbetas av skolmyndighet):

1. Tydliga mal for sex- och samlevnadsundervisningen i kursplaner

2. Ldararutbildningen ska innehalla sex- och samlevnadsutbildning for alla blivande larare

3. Sex och samlevnadsutbildning i grund- och specialistutbildningar for yrken som avser
leda till arbete med skolhalsovard och 6vrig elevhélsa

4. Samverkan inom skolan mellan skolhalsovard, 6vrig elevhalsa, larare och skolledare
samt samverkan med externa aktorer (ungdomsmottagningar, ideella organisationer
etc.)




o

Kontinuerlig fortbildning for skolpersonal

6. Okad kunskap om kvalitetsarbete, om senaste forskning inom omradet samt kunskap
om elevers larande

7. Att skolverket ger ut ett allmant rad for arbetet med att framja skolans undervisning i

fragor som ror sexualitet, samlevnad och jamstalldhet

Delmal Kommunikation:
1. Forbattrad samordning och stod till aktorer
2. Forbattra anvandandet av kompletterande arenor for dialog
3. Forbattrade informationsinsatser direkt till ungdomar och unga vuxna

Stora konsskillnader i ungdomars utsatthet for vald, men inte i deras
riskbruk av alkohol. Rapport fran en UM-studie

Helena Blom ar specialistlakare vid Kvinnokliniken, Lanssjukhuset Sundsvall, sedan flera &r ocksa verksam vid
UM i Sundsvall. Hon har dven sedan nagra ar dven deltagit i forskningen kring ungdomars utsatthet for olika
typer av vald.

Ingela Danielsson ar dverlékare vid Kvinnokliniken och avdelningen for Folkhalsa och Forskning, Sundsvalls
Sjukhus. Tidigare disputerat med en avhandling om samlagssmérta vid institutionen for klinisk medicin,
Obstetrik och Gynekologi, Umed Universitet, dar hon numer huvudsakligen forskar kring ungdomars utsatthet
for vald.

Blom och Danielsson presenterade delar av resultaten fran sin stora ungdomsstudie
”Ungdomar och vald”, som de kunde genomfor tack vare ett stort engagemang av all personal
pa de olika ungdomsmottagningar som deltog.

WHO forklarade redan i mitten av 1990-talet att vald &r en folkhalsofraga. Och 2002 kom en
rapport dar man skriver att vald ar en global folkhélsofraga och att vald mot ungdomar &r en
prioriterad fraga, framfor allt for att ungdomar ar den grupp som utsétts mest for vald, men
ocksa for att man maste borja tidigt om man ska kunna forebygga vald, och ocksa ta hand om
konsekvenserna av vald.

Vald mot kvinnor i néra relationer &r ett av de allvarligaste hoten mot kvinnors hélsa.

Socialstyrelsens Folkhélsorapport 2009:
e Betraktar vald ur ett folkhalsoperspektiv
e Ungdomar och ensamstaende kvinnor med barn sarskilt utsatta
e Ungdomars psykiska hélsa har forsamrats

Undersokningen bygger pa enkater till ungdomar pa nio UM i landet (fran Malmo till
Gallivare) och som jamforelse alla klasser i samtliga gymnasieskolor i Sundsvall. Fragorna
handlade om vald, alkohol och hlsa.

Definition av vald (WHO): Att medvetet anvanda sin fysiska styrka eller sin makt for att
skada eller hota att skada sig sjalv, nagon annan eller en grupp eller ett samhélle, vilket leder
till eller med stor sannolikhet kan leda till dod, fysisk eller psykisk skada eller oférmaga till
normal utveckling.

Indelning i undersdkningen/enkaten:




Typ Grad Fraga

Psykiskt vald | Latt Har du upplevt att nagon flera ganger forsokt trycka
ned dig, fornedra eller forodmjuka dig eller kallat dig
for saker som sarat dig?

Medel Har du upplevt att nagon flera ganger under hot eller
tvang forsokt begransa din kontakt med andra eller
bestamma vad du far och inte far gora?

Svart Har du varit med om att leva i skrack pa grund av att
nagon flera ganger under en langre tid hotat att skada
dig eller ndgon som star dig nara?

Fysiskt vald Latt Har du varit med om att nagon slagit till dig eller givit
dig en orfil eller hallit fast dig mot din vilja?
Medel Har du varit med om att nagon slagit dig med

knytnaven eller med nagot hart foremal, eller sparkat
dig eller knuffat dig valdsamt eller misshandlat dig pa
nagot annat satt?

Svart Har du varit med om att nagon har hotat dig till livet
genom att t.ex. forsoka kvava dig, visa vapen, ha en
kniv till hands eller nagot liknande?

Sexuellt Latt a) Har du pa nagot satt blivit sexuellt férnedrad; t.ex.
genom att du mot din vilja tvingats se porrfilm eller
liknande, eller visa upp din kropp naken, eller tvingats
se pa ndr nadgon annan visat upp sin kropp naken?

b) Har nagon mot din vilja rort vid din kropp pa andra
delar 4n kdnsorganen pa ett “sexuellt sétt”, eller tvingat
dig att beréra andra delar av hans eller hennes kropp pa
ett ’sexuellt satt™?

Medel Har nagon mot din vilja tagit pa dina kénsorgan, eller
anvant din kropp for att tillfredstalla sig sjalv sexuellt
eller tvingat dig att ta pa nagon annans kdnsorgan?

Svart Har nagon mot din vilja forsokt fora in, eller fort in,
penis eller nagonting annat i din slida, mun eller
andtarm?

Andel som upplevt latt-medel-svart senaste 12 manaderna

Kvinnor Man
Psykiskt vald 33% 18 %
Fysiskt vald 18 % 27 %
Sexuellt 14 % 5%

Bland killarna dominerar klart det fysiska valdet med det hos tjejerna ar det psykiska valdet
som &r vanligast. Dock stora 6verlappningar som illustreras i denna bild:



Young women Young men
(N=2250) (N=920)

Emotional Abuse Emotional Abuse
(n=733) (n=167)

& Sexual Abuse

(n=43)

= Sexual Abuse
Physical Abuse (n=312) Physical Abuse
(n=406) (n=251)

Ungdomar som ndgon gang varit utsatt for det svara valdet soker sig till
ungdomsmottagningen (mer representerade dar an i gymnasiegruppen).

En felkalla kan vara om fragorna ar ratt formulerade speciellt till killarna, som har en mer
traditionell konsroll att man ska tala” stryk/brék etc.

En del av undersokningen belyser ungdomars alkoholvanor. Forskarna konstaterar att 48 % av
tjejerna och 60 % av killarna redovisar sddana vanor att vi i halsovarden skulle kalla det
riskbruk. Riskbruket har 6kat de senaste aren bland tjejer sa att det narmar sig killarnas andel.

Ett klart samband mellan alkohol och fysiskt vald visar enkéten pa:
50-70 % av killarna var paverkade av alkohol/droger nar de utsattes for fysiskt vald medan
motsvarande siffra for tjejerna var bara 20-30 %.

Alexandramannen — var tids storsta natsexharva

Katia Wagner ar journalist och anstalld pa Sydsvenskan sedan 1995. Alexandramannen, som ar hennes forsta
bok, kom ut 2008. | januari 2009 kom hennes bok Addad pé nétet ut, en omskriven version utgiven av Hegas
Forlag som publicerar lttlasta ungdomsbdcker.

| boken Alexandramannen, en berattelse om var tids storsta nitsexharva, berattar sex unga tjejer om timslanga
chattar med ”Alexandra”, om sextrdffar med Alexandramannen och om sina vardagsliv. Deras historier visar att
de helt saknat tillitsfulla relationer med vuxna. Under foredraget resonerar journalisten och forfattaren Katia
Wagner om hur det som hande kunde h&nda, om hur vuxna omkring tjejerna hade kunnat gora skillnad och om
ungdomars vanor pa natet

Inget referat.

Hedersrelaterat vald mot HBT-ungdomar — normer och forestallningar

Elisabet Nidsjo, psykolog och Baltatzar Riesbeck, kurator fran RFSL Réadgivningen Skane som arbetar med
projektet "heder.nu". Forelasningen kretsar kring de fyra bestandsdelarna i hedersrelaterat vald mot hbt-

ungdomar - heder, vald, sexualitet och konsidentitet. Hedersrelaterat vald kan férekomma i alla familjer och
slakter oavsett religion, kultur och etnicitet. Bade pojkar och flickor utsatts, bade man och kvinnor kan vara



http://www.alexandramannen.se/default_frameset.htm
http://www.heder.nu/
http://www.heder.nu/

forovare. Forelasarna beskriver situationen for utsatta hbt-ungdomar med fallexempel fran kontakter med
ungdomar fran hela Sverige.

Talande citat fran en av de utsatta ungdomarna: ”Jag vill bli dlskad som en son, inte hatad
som en bog!”

Definition: Hedersrelaterat vald och fortryck mot hbt-ungdomar sker i familjer/slakter i vilkas
kultur finns en heteronormativ hederskodex, som kraver vald for att aterfora medlemmar till
denna eller for att exkludera dem. Detta kan forekomma i alla gemenskaper oberoende av
religion, fodelseland och kulturell tillhdrighet.

Vid en undersokning i Skane 2004 konstaterades fran olika kallor att 54 hbt-ungdomar utsatts
for hedersrelaterat vald.

Nagra av slutsatserna fran studien:
e Hedersrelaterat vald ar inte knutet till en speciell kultur, etnicitet eller religion
e De utsatta ungdomarna mar daligt, pa gransen till alarmerande
e Franvaro av stod och hjalpinsatser for dessa HBT-ungdomar

Projektet "heder.nu” 2009
e Okad tillganglighet och méjlighet till stod for utsatta ungdomar oavsett bostadsort
e Medverka till att hja kompetensen bland yrkesverksamma i Sverige
e Opinionsbildande insatser
e Projektet finansieras av Lansstyrelserna i Skane och Ostergotland.

Viktigaste kanal & hemsidan heder.nu. Den praglas av anonymitet och neutralitet. En
’panikknapp” dr uppskattad. Sarskilda sidor vander sig till yrkesverksamma inom t ex halso-
och socialvard.

Hbt-ungdomar (i eller utanfor hederskulturer) kan utsattas for varierande grader av vald:
Standigt tvingade att upptrada och leva heterosexuellt

Riskera misstanke om eller att bli upptackta som homo- eller bisexuella
Misshandel, strypgrepp, slag, sparkar

Starkt kontrollerade och begrénsad rorelsefrihet

Utfrusna - ”Du ér inte min son/dotter lingre” - utslangda hemifran, ekonomiska
sanktioner

e Hot om att foraldrarna blir sjuka, ska skilja sig eller bega sjalvmord

e Uppmaning till sjadlvmord

Samhallet och religionen ar heteronormativ, dvs utgangspunkten &r att den heterosexuella
livsformen i samtliga dimensioner &r den normala! Uppdelningen i homo-, bi- och
heterosexuella &r i hdg grad en vasterlandsk foreteelse.

Aktenskap leder till barnalstring — 6nskan om kontroll av denna avkomma &r en viktig
anledning till hedersrelaterat vald i manga kulturer.

Konsskillnad i valdet: Flickor dras/stangs in — pojkar st6ts ut.

Mangfaldsperspektiv i arbetet — Bryt det heteronormativa oket:



e Utga fran att varje grupp manniskor bestar av en eller flera hetero-, bi- och
homosexuella samt transpersoner

e Forknippa hetero-, homo- och bisexualitet med foralskelse, nérhet och sensualitet

e Uttrycka sig kdnsneutralt

e Vara 6ppen for manniskors sexualitet och kénsidentitet oavsett alder, utseende,
kulturell tillhérighet osv

e Hetero-, homo och bisexuell & nagot man ar och blir

e Undvika bagatelliserande och fornekande av en unik verklighet beroende pa
konstillhorighet eller sexualitet

e Homo- och bisexualitet ar inte en konsekvens av en brist eller psykisk konflikt

e Vara uppmarksam pa egna fordomar - negativa saval som positiva

e Undvika 6ver- och underfokus pa sexualiteten

Forslag pa atgarder
e Yiterligare forskning om hedersrelaterat vald dar hbt-ungdomars position ocksa blir
tydliggjord
e Mer utbildning till yrkesverksamma bade avseende sexualitet, konsidentitet och
hedersrelaterat vald
Utokat samarbete mellan myndigheter och till frivilligorganisationer
Inkludera hbt-ungdomar vid insatser mot hedersrelaterat vald
Fler stodjande insatser till hbt-ungdomar som utsétts for hedersrelaterat vald
Arbetet mot vald och diskriminering mot hbt-personer generellt behover intensifieras

Fredag 29 maj
umao.se

Love Nordenmark ansvarig for umo.se, forfattare och expert pa lika villkor. Alla unga i Sverige har ratt till
kunskap om kroppen, sexualitet och sina rattigheter. Det 6kar deras mojligheter att paverka sina egna liv och till
delaktighet i samhallsutvecklingen. UMO.se samlar, samordnar och presenterar kunskap och information pa
ungas villkor, i frdgor som ror sex, halsa och relationer. | framtiden kéanner alla unga mellan 13-25 ar till
UMO.se, oavsett kon, sexualitet, etnicitet, funktionalitet eller religios uppfattning. UMO.se &r en plats dit unga
vénder sig da de behover kvalitetssakrad information, vill hitta sin ndrmaste ungdomsmottagning, boka tid for ett
besok eller da de vill stalla en fraga och fa ett personligt svar. UMO ar ocksa en kunskapsbank for personal pa
ungdomsmottagningar och skolor, dar man l&tt hittar aktuella artiklar om preventivmedel, konssjukdomar, sex,
relationer, lagstiftningen och mycket mera.

Sidan startade 18 november 2008 och fick stor mediatdckning, bl a pga Vasttrafik som ville
forbjuda annonser. Snitt antal besok i maj 2009 per dag &r 3 720.

De har testat mycket av innehallet pa sin panel. Den bestar idag av ett 40-tal unga fran hela
Sverige. Den har bidragit med mycket konstruktiva forslag och synpunkter. Idag anvander de
panelen framst da de kanner sig osakra pa en text eller bild eller annat material-

”Naér det giller personal pa mottagningar och skolhélsan har vi fatt valdigt mycket positiv
respons, manga sager att de alltid hanvisar unga till sajten och det betyder forstas oerhort
mycket hur valbesokt sidan blir. Vi ar nagot sa ovanligt som en tjanst som gillas av bade unga
och professionella.”

Umo.se blev nominerad till priset ”’Guldlanken” 2009:



http://www.umo.se/

UMO é&r exempel pa en effektiv samverkan dar 270 ungdomsmottagningar i landet har
en gemensam losning i stéllet for att var och en skulle bygga egna I6sningar. UMO visar
mycket skickligt hur man kan kombinera ett kvalitetssakrat innehall med ett mycket val
genomford malgruppsanpassning inom ett kansligt amne. Mycket talar ocksa for att
inriktningen verkligen uppskattas hos malgruppen. UMO beddms ocksa vara ett viktigt
komplement till andra typer av radgivning, inte minst i en tid nar en del av skolornas
resurser pa detta omrade dras ned. UMO kombinerar en bra informationsdesign, ratt
tilltal och en hel del humor med intelligenta detaljer som till exempel bildcensur,
information om hur man doéljer sitt besok samt juryns favorit: "Panikknappen”.

Framgangsfaktorer:
A. Empowerment - Kombination av MANGA OLIKA saker:

1. Fyller ett tomrum som FSUM patalade i brevet till regeringen som sedan resulterade
i satsningen.

2. Initiativet kom underifran, fran mottagningarna

3. Pauppmaning fran malgruppen att inte problematisera unga och sex bestamdes att
jobba utifran en positiv och bejakande instéllning till malgruppen — att allt som gors
ska vara genomsyrat av ett empowerment-perspektiv!

4. Unga delaktiga i utvecklingsfasen. Spelat stor och aktiv roll i hela utvecklingsarbetet.
Bland annat anordnade de en hearing i juni forra aret dar manga unga deltog och
bidrog med idéer och forslag

B. Oppenhet

1. Arbeta tvarprofessionellt och prestigelost, generositet och alltid fokus pa vad som
ar bast for anvandaren. Finns inte utrymme for revirtankande.

2. Samverkan med mottagningar, experter, myndigheter, andra aktorer och
intresseorganisationer

3. Gedigna kvalitetssakringsprocesser da redaktionen tar fram texter, bilder, filmer osv

C. Bredd

1. Tillganglighet och narvaro pa ungas arena

2. Stor bredd i materialet

3. Information pa olika satt sa att det blir tillgangligt for saé manga som mojligt

4. Ickekommersiell tjanst dar anvandaren kan kénna sig trygg.

D. Normmedvetenhet

1. Visa pd alternativa satt att vara eller tanka

2. Texter som problematiserar ojdmlikhet och de maktskillnader som finns mellan och
inom grupper

3. Inom omradet sexualitet finns manga myter, umo.se forsoker sla hal pa nagra

4. Informerar om réttigheter

5. Ger mojlighet till identifikation

2010 sker migrering till ny plattform — 1177.se. Eventuellt nya funktioner beroende pa
ekonomi — vuxenmodererad chatt ar ett onskemal, 6versattning till andra sprak ett annat.

Umo.se far sitt uppdrag fran landstingen och kan inte sjalva vélja vilka prioriteringar de ska
gora.

Samarbete med ungdomsmottagningar for "Fraga umo.se”: Gévle, Malmo, Orebro,
Stockholm (2) , Ostersund, Umea, Goteborg.




Kunskapsvagledning for ungdomsmottagningar

Monica Idestrom leg barnmorska, med dr och projektledare pd Enheten for HIV-prevention. Presenterar hér
arbetet med en Kunskapsvagledning fér ungdomsmottagningar.

Att férebygga hiv och STI bland ungdomar och unga vuxna: Kunskap och vagledning for
halso- och sjukvarden och andra intresserade aktorer
— presentation av arbetet med den kommande skriften/véagledningen fran Socialstyrelsen.

Véagledningen visar att hilso- och sjukvardens arbete bor ske i samverkan med andra och att
planering for detta behover inga i arbetsuppgifterna. Den forsoker dven belysa
forutsattningarna for samverkan mellan skolan och hélso- och sjukvarden som tva viktiga
aktorer i det forebyggande arbetet mot hiv och andra sexuellt 6verforda infektioner, samt
sexuell hélsa. Vagledningen ger preventionsarbetet inom hélso- och sjukvarden ett tydligare
innehall och en struktur.

Materialet tar ocksa upp en rad skilda aspekter sasom olika typer av forebyggande insatser,
hur och var man lampligast bor arbeta och vilka forutsattningar som kréavs. Vidare beskriver
vagledningen forebyggande samtalsmetodik, och lamnar forslag pa utvardering av den egna
verksamheten, kondomkunskap, liksom halsoinriktat arbete riktad till ungdomar med olika
behov, till exempel beroende pa sexuell laggning.

Vagledningen vénder sig i forsta hand till alla inom hélso- och sjukvard som arbetar med unga
och unga vuxna, och som inom ramen for detta kan bedriva hiv- och STI-prevention,

inklusive sex- och samlevnad. Den bor dven vara av intresse for andra som sysslar med socialt
arbete och undervisning av unga och unga vuxna, och arbetar med omraden som beror
sexualitet och samlevnad. Den bor &ven intressera de som skapar forutsattningarna for arbetet
genom beslut och upphandlingar.

Speakers Corner — presentationer fran deltagande ungdomsmottagningar

1. Vad gor du nar du mar daligt?
— UM Malmo/Trelleborg

2. Sydafrikaprojektet
— Ale och Kéllereds UM

3. Barnmorskors och ldkares samtal med unga kvinnor om sexualitet och sexuella dvergrepp
— UM Halmstad

4. Psykologer pa ungdomsmottagningar i Uppsala lan
— Ungdomshélsan i Uppland, UM Norra Uppland, UM SV Uppland

5. Lat den ratte komma in — hur ungdomar upplever hiv-testning
— UM Umead och Ostersund

Inga referat.

Ansvarig for sammanstéllningen: Torsten Lidén, Primarvarden Skane, Kommunikation, torsten.liden@skane.se



mailto:torsten.liden@skane.se

